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RECOMANDĂRI SPECIFICE ÎN APARIȚIA CAZURILOR DE HEPATITĂ A  

ÎN COLECTIVITATE 

 

 

 

Direcția de Sănătate Publică Județeană Constanța prin Departamentul de Supraveghere în Sănătate 

Publică - Compartimentul  Supraveghere Epidemiologică și Control Boli Transmisibile                   

face următoarele recomandări specifice în apariția cazurilor de hepatită A în colectivitate : 

 

1. MĂSURI DE IGIENĂ  

- Spălarea riguroasă a mâinilor cu apă și săpun după folosirea toaletei, înainte de masă și ori de 

câte ori este nevoie  

- Instruirea copiilor privind tehnica de spălare corectă a mâinilor 

 

2. CURĂȚENIE ȘI DEZINFECȚIE RIGUROASE  

- efectuarea zilnică a curățeniei și dezinfecției în spațiile de lucru și în grupurile sanitare, cu 

asigurarea permanentă a apei potabile, săpunului, hârtiei igienice și hârtiei prosop. 

- dezinfecția jucăriilor utilizate în comun în grădinițe 

- dezinfecția grupurilor sanitare după fiecare pauză de recreere a copiilor 

- utilizarea de produse biocide avizate conform reglementărilor în vigoare, active pe virusul 

hepatitic A, cu respectarea concentrației și timpului de contact indicate de producător 

 

3.MĂSURI PRIVIND ALIMENTAȚIA 

-consum exclusiv de apă potabilă sigură 

-spălarea corespunzătoare a fructelor și legumelor înainte de consum 

-respectarea strictă a igienei privind prepararea, manipularea și servirea alimentelor  
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-personalul care prepară/servește alimentele trebuie să respecte riguros igiena mâinilor și regulile 

de igienă alimentară 

  

4.TRIAJ EPIDEMIOLOGIC ZILNIC 

- supravegherea zilnică a copiilor și personalului-identificarea persoanelor cu simptome sugestive: 

debut brusc cu febră, stare generală de rău, anorexie, greață, disconfort abdominal, icter și urină 

hipercromă. 

- persoanele simptomatice trebuie retrase din colectivitate și îndrumate către medicul de familie 

 

5.IZOLAREA CAZURILOR 

- persoana suspectă/diagnosticată cu HVA trebuie să respecte recomandările medicului privind 

izolarea și revenirea în colectivitate 

 

6.SUPRAVEGHEREA CONTACȚILOR 

- identificarea persoanelor care au avut contact apropiat cu cazul 

- monitorizarea contacților pe toată perioada de incubație a bolii (50 de zile) 

 

7.VACCINAREA/ PROFILAXIA POST-EXPUNERE A CONTACȚILOR 

- contacții trebuie evaluați de medicul de familie în vederea posibilității vaccinării, în funcție de 

istoricul de boală și vaccinare 

 

8.EDUCAȚIA SANITARĂ 

- informarea copiilor privind evitarea folosirii în comun a obiectelor personale (a 

sticlelor/paharelor de apă, a tacâmurilor) și a alimentelor din care au consumat și alte persoane  


