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RECOMANDARI SPECIFICE IN APARITIA CAZURILOR DE HEPATITA A
IN COLECTIVITATE

Directia de Sanatate Publicd Judeteand Constanta prin Departamentul de Supraveghere In Sandtate
Publica - Compartimentul  Supraveghere Epidemiologicd si Control Boli Transmisibile

face urmatoarele recomandari specifice in aparitia cazurilor de hepatita A in colectivitate :

1. MASURI DE IGIENA
- Spalarea riguroasd a mainilor cu apa si sdpun dupa folosirea toaletei, inainte de masa si ori de

cate ori este nevoie
- Instruirea copiilor privind tehnica de spalare corecta a mainilor

2. CURATENIE SI DEZINFECTIE RIGUROASE

- efectuarea zilnicd a curateniei si dezinfectiei in spatiile de lucru si in grupurile sanitare, cu
asigurarea permanenta a apei potabile, sdpunului, hartiei igienice si hartiei prosop.

- dezinfectia jucariilor utilizate in comun in gradinite

- dezinfectia grupurilor sanitare dupa fiecare pauza de recreere a copiilor

- utilizarea de produse biocide avizate conform reglementdrilor in vigoare, active pe virusul
hepatitic A, cu respectarea concentratiei si timpului de contact indicate de producator

3.MASURI PRIVIND ALIMENTATIA

-consum exclusiv de apa potabila sigura

-spdlarea corespunzatoare a fructelor si legumelor inainte de consum

-respectarea strictd a igienei privind prepararea, manipularea si servirea alimentelor
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-personalul care prepard/serveste alimentele trebuie sa respecte riguros igiena mainilor si regulile
de igiend alimentara

4. TRIAJ EPIDEMIOLOGIC ZILNIC

- supravegherea zilnica a copiilor si personalului-identificarea persoanelor cu simptome sugestive:
debut brusc cu febra, stare generala de rau, anorexie, greata, disconfort abdominal, icter si urina
hipercroma.

- persoanele simptomatice trebuie retrase din colectivitate si indrumate catre medicul de familie

5.1Z0LAREA CAZURILOR
- persoana suspectd/diagnosticatd cu HVA trebuie sa respecte recomandarile medicului privind
izolarea si revenirea in colectivitate

6.SUPRAVEGHEREA CONTACTILOR
- identificarea persoanelor care au avut contact apropiat cu cazul
- monitorizarea contactilor pe toata perioada de incubatie a bolii (50 de zile)

7.VACCINAREA/ PROFILAXIA POST-EXPUNERE A CONTACTILOR

.....

istoricul de boald si vaccinare

8.EDUCATIA SANITARA
- informarea copiilor privind evitarea folosirii Tn comun a obiectelor personale (a
sticlelor/paharelor de apa, a tacdmurilor) si a alimentelor din care au consumat si alte persoane




